
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

06.03.2017 

Płatki jaglane z mlekiem 

Kanapki mieszane z warzywami 

Herbatka z cytryną bez cukru 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Potrawka z indyka z kaszą gryczaną       

mix warzyw z wody 

Kompot owocowy bez cukru 

Kisiel owocowy 

Chrupki kukurydziane  

Herbata owocowa bez cukru 

Wtorek 

07.03.2017 

Ryż na mleku 

Kanapki z żółtym serem i warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Krupnik bez zabielania 

Makaron z sosem bolognese, fasolka 

szparagowa  

Kompot owocowy bez cukru 

Bułeczka maślana  

owoc 

Herbata z cytryną bez cukru 

Środa 

08.03.2017 

Płatki ryżowe na mleku 

Kanapki z szynką wiejską i warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Rosół z makaronem 

Kotlet mielony, ziemniaki, buraki gotowane 

Kompot owocowy bez cukru 

 

Budyń z owocami 

Herbata owocowa bez cukru 

Czwartek 

09.03.2017 

Płatki jęczmienne na mleku 

Kanapki z szynka drobiową i warzywami  

Herbata owocowa bez cukru 

Kapuśniaczek bez zabielania 

Kotlet z fileta kurczaka z ziemniakami 

gotowanymi i marchewka z groszkiem 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapki z szyną i warzywami  

owoc 

Herbata owocowa bez cukru 

Piątek 

10.03.2017 

Kasza manna na mleku 

 Kanapki z pastą jajeczno-łososiową  

Herbata owocowa bez cukru 

 

Żurek z ziemniakami 

Miruna pieczona z warzywami ziemniaki, 

brokuły 

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto piaskowe  

Herbata owocowa bez cukru 


